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Jidelnicek od 2.12. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 2. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pikantni michana vajicka, redkvicky, bageta

Ovocny kefir

Spenétovy bulgur se séjovymi boby

Houbovy krém s hraskovymi vyhonky, kukufi¢nik
Pecené brambory s ¢ervenou fepou a zervé s pazitkou

Tuesday 3. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Syrovy mix s bazalkovou florou, okurka, pecivo

Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zalivkou balsamico
Tempeh s mangovym catni a rakytnikem, ryze

PecCeny ananas s badyanem a bilym jogurtem
Téstoviny s ¢ockovym ragu

Wednesday 4. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Krupicovéa kasSe s hruskami a skofici

Syrové rolky, salat s granatovym jablkem

Séjové kostky na arasidovém masle s paprikami, brambory
Pomazanka z ¢erné Cocky, salat, ki'ehky rohli¢ek

Dynové rizoto s houbami a parmazanem

Thursday 5. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazéanka z uzeného syru, redkev, nas chléb

Nas kakaovy termix s goji

Spali¢ky s vejcem, koprovou oméackou a zelenymi fazolkami

Salat se Smakounem, karamelizovanou cibuli a matovym dresinkem
Tortilla s lilkem, karotkou a minimozzarellou

Friday 6. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka s mandlemi, chléb

Saldt s kukufici a goudou

Penne s pomodoro salsou, kapary a parmazdnem

Obilné polstarky s kokosovou népini a malinovym jogurtem
Tofu s kvétdkovou smési s hraskem, Spalda

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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