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Jidelnicek od 3.3. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 3. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Kokosova ryZze s mangem a pekanovymi ofechy
Cottage s rfimskym kminem, kedlubna

Celozrnna tortilla se Spenatem a Chunks kousky
Pecend rizi¢kova kapusta s chilli dipem, trojhranky
Linguine s pomodoro salsou, kapary a ¢edarem

Tuesday 4. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Dynovy zavin s madelandem, okurka

Tvaroh s lesnim ovocem a liskovymi orechy

Houbovy kuba s cibulkou a goudou

Syrova rolka se seminky, salat, tyCinky

Cuketové placky s tymidanovym dresinkem, pecené brambory

Wednesday 5. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Chléb s ananasovou pomazankou, barevna paprika
Marinovany tempeh, salat s granatovym jablkem
Téstoviny s pestem z pecené fepy
Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

Mrkev s hrdskem na smetané, vejce, bulgur

Thursday 6. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Reckd frittata, bageta

Smetanovo-tvarohovy dip s provenséalskym korenim, redkvi¢ky, knuspi
Tofu s jablky na kari, ryze

Jogurt s borlvkovym pyré a ceredliemi

Fazolovo-zeleninova smés s parmazanem

Friday 7. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka s mandlemi, salat, nase pecivo
Melounové smoothie s chia seminky

Krémové zelené fazolky s pecenou batatovou kasi
Restované papriky se syrovymi chipsy

Smakoun s kedu oméckou, kuskus

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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