Jedalnicek od 4.11. 2024
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 4. november 2024

rafajky Bagel s mieSanymi vajcami a pol'nickom, farebnd mrkva
desiata Paradajkova salsa s balkdnom, krehky platok

obed Vegetaridnske soté s turfinom, kuskus

olovrant Cokoladova pena s ¢ucoriedkami

vecera Rizoto s fazulkami, parmezanom a ¢erstvymi bylinkami

utorok 5. november 2024

ranajky Avokadovy sendvic so syrom, cherry paradajky

desiata Olivovy cottage, valeridnka, knuspi

obed Spagety s paprikovym prelivom a syrom

olovrant Mangovy jogurt, Spaldové pukance

vecera Zapeceny smakunovy platok s goudou, zemiaky s bylinkovym dresingom

streda 6. november 2024

ranajky Palacinka so zeleninou a goudou

desiata Strihana mrkva s jablkom a hrozienkami

obed Kamut so zeleninou, tofu a jogurtovym dresingom
olovrant Tvarohovy dezert s ostruzinami a orechmi

vecera Zemiakova zmes s cviklou, nivou a pekanmi

stvrtok 7. november 2024

ranajky Vanilkova ryzova kasa s malinami a mandlami
desiata Restované huby s karfiolom a syrovymi chipsami
obed Specle so $ampifidnovou oméackou z mascarpone
olovrant Salat s mozzarellou a kaparmi

vecera Seitan v kokosovej omacke, pita chlieb

piatok 8. november 2024

rafajky Pecivo s cibulkovou zmesou a vajcom

desiata Salsa z pe¢eného baklazanu, nds chlieb

obed Bramboroy s krémovym Spendtom a vaje¢nym muffinom
olovrant Pérova polievka s ricottou a semienky

vecera Cervend 3o03ovka s opec¢enym robi

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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