Jidelnic¢ek od 7.4. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 7. April 2025

breakfast Omeleta s medvédim ¢esnekem, cherry rajéata, chléb
snack (morning) Mangovo-merurikovy dezert s chia seminky
lunch Celozrnna tortilla se zeleninou a tempehem
snack (afternoon) Ricotta s olivami, saldt, rohli¢ek
dinner Hliva s burdky, pastinidkové pyré
Tuesday 8. April 2025
breakfast Avokadovy sendvi¢ s goudou, redkev
snack (morning) Bramborovo-vajickovy salat, tycinky
lunch Hrachovd smés s lilkem a seminky, bulgur
snack (afternoon) Dezert s quinoou a rybizovym pyré
dinner Spagety s chfestovym prelivem a parmazanem
Wednesday 9. April 2025
breakfast Pomazanka z ¢ervené fepy s ¢ernym sezamem, polni¢ek, bageta
snack (morning) Kvétakova polévka s Cernou Cockou
lunch PInéné Zampiony s bramborovou kasi, paprikové salsa
snack (afternoon) Borlvky s ricottovym krémem a suSenym ovocem
dinner Klaso na celeru, kuskus s baby karotkou
Thursday 10. April 2025
breakfast Cottage s hruskami a skofici, croissant
snack (morning) Smés s restovanou paprikou, kukurici a seminky, salat
lunch Kedgeree ryze s vejcem a seitanem
snack (afternoon) Dip z Cervené Cocky a pecCeného Cesneku, kedlubnové hranolky
dinner Zeleninovy paj s uzenym syrem, okurkovy salat
Friday 11. April 2025
breakfast Spenatova pomazanka, barevna mrkev, nas chléb
snack (morning) Nas pribinacek
lunch Robi s ¢ervenym zelim a bramborovymi Spali¢ky
snack (afternoon) Cibulové Catni se syrem Herold, pecivo
dinner Cuketovy muffin s ricottou, polenta, broskvovy kompot

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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