Jedalnicek od 7.4. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 7. april 2025

rafajky Omeleta s medvedim cesnakom, cherry paradajky, chlieb
desiata Mangovo-marhulovy dezert s chia semienkami

obed Celozrnna tortilla so zeleninou a tempeh

olovrant Ricotta s olivami, Saldt, roztek

vecera Hliva s arasidmi, pastierske pyré

utorok 8. april 2025

ranajky Avokadovy sendvi¢ s goudou, redkev

desiata Zemiakovo-vajickova saldt, tycky

obed Hrachova zmes s baklazanom a semienkami, bulgur
olovrant Dezert s quinoou a ribezlovym pyré

vecera Spagety s $parglovym prelivom a parmezanom
streda 9. april 2025

rafajky Natierka z Cervenej repy s ¢iernym sezamom, valeridna, bageta
desiata Karfiolova polievka s ¢iernou SoSovkou

obed PInené Sampindény so zemiakovou kasSou, paprikova salsa
olovrant Cucoriedky s ricottovym krémom a su$enym ovocim
vecera Klaso na zeleru, kuskus s baby karotkou

stvrtok 10. april 2025

ranajky Cottage s hruskami a skoricou, croissant
desiata Zmes s restovanou paprikou, kukuricou a slne¢nicovym semienkom, knuspi
obed Kedgeree ryza s vajcom a seitanom
olovrant Dip z Cervenej Sosovky a peCeného cesnaku, kalerdbové hranolky
vecera Zeleninovy spaj s tdenym syrom, uhorkovy salat
piatok 11. april 2025
ranajky Spenéatova natierka, farebnd mrkva, nas chlieb
desiata Nas pribinacik
obed Robi s ¢ervenou kapustou a zemiakovymi klatikmi
olovrant Cibulové Catni so syrom Herold, pecivo
vecera Cuketovy muffin s ricottou, polenta, broskyrfiovy kompét

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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