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Jidelnicek od 9.12. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 9. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka bylinkova, chléb, mrkev
Spenétovéa polévka se syrem

Tempeh s medem a sezamem, kuskus
Ricottovy krém a ostruzinami
Zapecené brambory se zeleninou

Tuesday 10. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Hermelin s brusinkovou florou, redkev, bageta

Dezert s pecenymi Svestkami

Salat s opeCenym syrem Halloumi a krutony, bazalkova zélivka
Cottage s baby karotkou

Quinoa s Cervenou repou a tofu

Wednesday 11. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Orechova pomazanka s lucinou, chléb vitaminek
Barevna cuketa s dipem, rohli¢ek

Séjové kulicky s karotkovym krémem, ryze
Bananovy tvaroh s mandlovymi lupinky a srdicky
Téstoviny s houbami a syrem

Thursday 12. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Avokadovy sendvic se syrem, cherry rajcata
Bily jogurt s merunkovym smakounem
Spenéat s vejcem a bramborovym knedlikem
Tycinky s libeckovo-paprikovym zervé, okurky
Robi nudlicky s pazitkovou omackou, bulgur

Friday 13. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Livance s ¢okoldadovym krémem a malinami

Carpaccio z Cervené fepy s Cerstvym syrem, saldt, kfehké pecivo
Tofu v parmazdnové omacce, barevné téstoviny

Peceny ananas s badyanem a bilym jogurtem

Hraskové pyré se susenymi rajc¢aty a balkdnem, zlata ryze

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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