Jidelnicek od 13.1. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 13. January 2025

breakfast Cottage s ementalem, barevna mrkev, pecivo
snack (morning) Jogurt s jahodovym pyré a ceredliemi

lunch Chilli sin carne, ryze

snack (afternoon) Dip z modrého syra, salat, kfehky platek
dinner Korenény kuskus s kesu a brokolici

Tuesday 14. January 2025

breakfast Vajec¢ny muffin s cuketou, bageta
snack (morning) Dezert s ostruzinami a ofisky
lunch Pecené brambory s Cervenou Fepou a zervé s pazitkou
snack (afternoon) Houbovy tatardk, redkev, fitchléb
dinner Restovana quinoa s cizrnou a matou na merunkach
Wednesday 15. January 2025
breakfast Kakaova ovesna kase s bananem a pistaciemi
snack (morning) Zitné tycinky s kfenovou pénou, dubacek
lunch Bulgurovy tabbouleh s vejcem a liskovymi ofiSky
snack (afternoon) Saldt s ananasem, fenyklem a cerstvym syrem
dinner Seitan s bylinkovou omackou, téstoviny
Thursday 16. January 2025
breakfast Avokadova pomazanka s lucinou, chléb vitaminek
snack (morning) Rajska polévka se seminky
lunch Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou
snack (afternoon) Tvarohovy dezert s mangem a lupinky mandli
dinner Lilkové ragu s tempehem, ryze
Friday 17.January 2025
breakfast Pomazanka s olivami, polnicek, zitny chléb
snack (morning) Cuketovd smés s balkdnem a hraskem
lunch Barevné téstoviny se syrovou omackou a Smakounem
snack (afternoon) Slisky pInéné mékem s tvarohem
dinner Mini karbanéatky s bramborovou kasi, okurkovy salat

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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