V OVANI

Jidelnicek od 14.4. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 14. dubna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

N&s velikono¢ni mazanec s jahodami a krémem
Restované papriky se syrovymi chipsy

Seitan v kari omacce s jasminovou ryzi

Houbovy tatardk, salat, rohlicek

Téstoviny s ricottovo-cuketovym prelivem s fenyklem

utery 15. dubna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Michana vajicka se syrem, zelena paprika, chléb

Broskvovy dezert

Gratinované brambory s romanescem s peprovym prelivem
Cottage s uzenym syrem, salat, trojhranky

Zeleninové rizoto se syrem a orechy

stfreda 16. dubna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Pazitkova pomazanka s kozim syrem, salat, bageta
Okurkova salsa s balkanem, tycinky

Vegeburger s pitou a chilli dresinkem, zelny salat
N&s kakaovy termix s liskovymi ofechy

Brambory s koprovou oméackou, vejce

ctvrtek 17. dubna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Brokolicovy muffin, fredkvové hranolky

Zelené smoothie

Quinoa s zampiony, chrestem a avokadovou omackou
Pomazanka s medvédim cesnekem, okurky, knuspi
Noky se Spenatem a restovanym Smakounem

patek 18. dubna 2025

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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