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Jidelnicek od 16.12. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 16. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Hraskovo-matovd pomazanka s Zervé, cherry rajcata, bageta
Restované papriky se syrovymi chipsy

Zampionové kuli¢ky s pérkovou oméackou, bulgur

Goji dezert

Tortilla s lilkem a koprovym tofu

Tuesday 17. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Borlivkova ovesné kase s pudinkem

Zeleninovy mix s redkvi¢kou, mungo fazolky a kesu

Klaso v kari omacce s jasminovou ryzi

Ricotta s olivami, saldt, tortila chips

Kapustové karbanatky s dresinkem s mozzarellou, Stouchané brambory

Wednesday 18. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Blatacké zlato s bazalkovym dipem, saldt, chléb vitaminek
Fitness tatarka, kedlubna

Zapecené téstoviny se zeleninou a cottage syrem
Posirované hrusky s créme

Lusténiny v raj¢atové omécdce, zlatéd ryze s rimskym kminem

Thursday 19. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka batatova, salat, zitné pecivo
Malinové podmasli

Omacka z korenové zeleniny s robi, Specle
RajCatova salsa s balkanem, tycinky
Téstoviny se Spenatem, goudou a mandlemi

Friday 20. December 2024

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Cizrnové brownies s ostruzinami a ricottou

Bazalkovy dip se Inénym seminkem, knuspi

Holandska omacka s vejcem, zelenymi fazolkami a pe¢enymi brambory
Houbovy tatardk, barevna mrkev, fitchléb

Smakoun s glazovanou ¢ervenou fepou, kuskus

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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