Jidelnicek od 17.2. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 17. February 2025

breakfast Frittata se zeleninou, papriky, chléb

snack (morning) Tyéinky s kukuri¢nou pomazankou, okurky

lunch Smakoun s zampionovou omackou, bulgur

snack (afternoon) Jogurt s rybizem a ceredliemi

dinner Kapustové karbanéatky s dresinkem s mozzarellou, Stouchané brambory
Tuesday 18. February 2025

breakfast Ciabatta se syrovou pomazankou, kedlubna

snack (morning) Mrkvovy saldt s jablkem, kastanovy platek

lunch Seitan v kokosové omacce, zlata ryze

snack (afternoon) Tvaroh s jahodami a datlovym sirupem

dinner Spenatovy kuskus se séjovymi boby

Wednesday 19. February 2025

breakfast Hermelin s brusinkovou florou, barevna mrkev, zitny chléb

snack (morning) Houbovy krém s hraskovymi vyhonky, redkev

lunch Lehky bramborovy salat se zeleninou a modrym syrem

snack (afternoon) Broskvovy dezert

dinner Celozrnna tortilla se zeleninou a robi kousky

Thursday 20. February 2025

breakfast Krupicovéa kase se Svestkami a skofici

snack (morning) Pérkova polévka s ricottou a seminky

lunch Omacka z korenové zeleniny se séjovymi nudlickami, Specle
snack (afternoon) Zeleninové placky s matovym dresinkem

dinner Téstoviny s jemnym rajCatovym prelivem a Cedarem
Friday 21. February 2025

breakfast Ricottovo-bryndzova pomazanka s polnickem, bageta
snack (morning) Citronovy tvarohovy krém s goji

lunch Smés z ¢erné ¢ocCky s opedenym panyrem

snack (afternoon) Raj¢atova salsa s balkdnem, rohli¢ek

dinner Nasi goreng ryze s uzenym tofu

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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