V OVANI

Jidelnicek od 18.11. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 18. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Pérkovy kola¢ s olivami a rajcaty
Jahodové podmasli

Tofu s cuketovnikem, dusené cervené zeli
Zampionova polévka s krutony

Bulgur se Spendtem a syrem Halloumi

utery 19. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Dynova pomazanka, salat, chléb

Syrova rolka se seminky, rohli¢ek

RajCatova smés s bataty a bilymi fazolemi, téstoviny
Dip z modrého syra, kedlubna

Robi nudli¢ky s houbovym ragu, ryze

stfreda 20. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Pomazanka libekova, zitny chléb

Dezert s ostruzinami a ofiSky

Cina se zeleninou a seitanem, bulgur

Dip s provensélskymi bylinkami a vyhonky, barevna mrkev
Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou

ctvrtek 21. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Tvarohovéa pomazéanka s brusinkami, chléb
Bramborovo-vaji¢kova smés, knuspi

Korenény kuskus s kesu a brokolici

Merunky s tvarohovym krémem a liskovymi ofechy
Holandsky robi fizek s bramborovou kasi a okurkou

patek 22. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Livanec¢ky s malinami a ricottou

Salsa z peceného lilku, nas chléb

Klaso s fazolovymi lusky, Stouchanymi brambory, dip z karamelizované cibule
Tzatziki s ty¢inkami

PInéné papriky s dusenymi arty¢oky a dyfovym seminkem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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