Jedalnicek od 18.11. 2024
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 18. november 2024

rafajky Pérovy kolac¢ s olivami a paradajkami

desiata Jahodové cmar

obed Tofu s cuketovnikom, dusend ¢ervend kapusta
olovrant Sampifnénova polievka s kruténmi

vecera Bulgur so Spendtom a syrom Halloumi

utorok 19. november 2024

ranajky Tekvicova natierka, Salét, chlieb

desiata Syrova rolka so semienkami, roztek

obed Paradajkova zmes s batatmi a bielymi fazulami, cestoviny
olovrant Dip z modrého syra, kalerab

vecera Robi rezanceky s hubovym ragu, ryza

streda 20. november 2024

ranajky Natierka libeCkova, razny chlieb

desiata Dezert s ostruzinami a orieSkami

obed Cina so zeleninou a seitanom, bulgur

olovrant Dip s provensélskymi bylinkami a vyhonkami, farebnd mrkva
vecera Bryndzové halusky s karamelizovanou cibulkou

stvrtok 21. november 2024

ranajky Tvarohové natierka s brusnicami, chlieb

desiata Zemiakovo-vajickova zmes, knuspi

obed Koreneny kuskus s kesu a brokolicou

olovrant Marhule s tvarohovym krémom a lieskovymi orechmi

vecera Holandsky robi rizok so zemiakovou kasou a uhorkou

piatok 22. november 2024

ranajky Lievanec¢ky s malinami a ricottou

desiata Salsa z pe¢eného baklazanu, nds chlieb

obed Klaso s fazulovymi strukmi, Stouchanymi zemiakmi, dip z karamelizovanej
Cibule

olovrant Tzatziki s tyCinkami

vecera PInené papriky s dusenymi arti¢okami a tekvicovym semienkom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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