Jidelnicek od 21.4. 2025
oo & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 21. April 2025

Tuesday 22. April 2025

breakfast Krupicovéd kase se Svestkami a skofici

snack (morning) Balkansky dip s kapii, polni¢ek, trojhranky

lunch Zapeclené téstoviny s rajcaty, pérkem a ¢ervenou ¢ockou
snack (afternoon) Chrestova polévka s ¢edarem

dinner Séjové kulicky s karotkovym krémem, brambory
Wednesday 23. April 2025

breakfast Chléb s bazalkovou pomazankou, redkev

snack (morning) Zeleninovy mix se syrem a ofisky

lunch Celozrnna tortilla s quinoou, Cervenou rfepou a cizrnou
snack (afternoon) Dezert na zpUlsob tiramisu s jahodami

dinner Houbovy Stroganoff s tofu, ryze
Thursday 24. April 2025

breakfast Cibulkovy krém, okurky, bageta

snack (morning) Raj¢atova terina s mini mozzarellou, knuspi

lunch Robi s chilli paprickami, zelenymi fazolkami a ¢esnekem, kuskus
snack (afternoon) Bananovy jogurt s konopnymi seminky

dinner Spali¢ky s cuketou a pestem z medvédiho ¢esneku
Friday 25. April 2025

breakfast Michand vajicka s brynzou, salat, nas chléb

snack (morning) Dezert s merunkami a chia

lunch PInéné papriky, hraskové pyré s matou

snack (afternoon) Dip z modrého syra, kedlubny, tycinky

dinner Seitan s mangovym Catni a rakytnikem, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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