Jidelnicek od 22.7. 2024

oo & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena 'J
V OVANI
BEZ MAS/

pondéli 22. cervence 2024

snidané Kakaovy pernik s medovym krémem a rlzovou ¢okolddou

svacina (dopoledni)  Krémovéa cibulacka s goudou

obéd Cizrnové karbanatky s klasem, stouchané brambory a tahini dresink

svacina (odpoledni)  Houbovy tatardk, zelenina, fitchléb

veclere Spaldova smés s restovanymi paprikami, ¢ervenou ¢ekankou a kozim syrem

utery 23. cCervence 2024

snidané Sendvic¢ s hermelinem, kedlubny

svacina (dopoledni)  Zervé s celerovymi hranolky

obéd Bulgur se Spenatem a syrem Halloumi

svacina (odpoledni)  Borlvky s ricottovym krémem a susenym ovocem

veclere Variace listovych salatd s baby karotkou, susenymi raj¢aty a Smakounem

stfreda 24. Cervence 2024

snidané N&s zitny chléb s pérkovou pomazankou

svacina (dopoledni)  Jahodovo-hruskova presnidadvka

obéd Tofu s vlasskymi ofechy a Zampiony, jasminova ryze
svacina (odpoledni)  Tzatziki s kukufi¢nikem

veclere Kvétdk na mozecek s pec¢enymi bramborami

ctvrtek 25. Cervence 2024

snidané Vanilkova jahlova kase s malinami a mandlemi
svacina (dopoledni)  Cottage se slune¢nicovym seminkem, barevna paprika
obéd Nase lasagne s lilkem a rajcaty

svacina (odpoledni)  Zeleninova miska s piniovymi ofechy, fimsky salat
vecere Tempeh s medem a sezamem, zlata ryze

patek 26. cervence 2024

snidané Chléb s bazalkovou pomazankou, redkev

svacina (dopoledni)  Carpaccio z Cervené fepy s Cerstvym syrem, kiehké pecivo
obéd Omacka z kofenové zeleniny s robi, Specle

svacina (odpoledni)  Kokosovy dezert s mangem

veclere Korenény kuskus s kesu a brokolici

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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