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Jedalnicek od 22.7. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 22.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 23.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 24.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 25. jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 26. jul 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Kakaovy pernik s medovym krémom a ruzovou ¢okolddou

Krémovd cibulacka s goudou

Cicerové karbonatky s klasom, stouchané zemiaky a tahini dresing

Hubovy tatardk, zelenina, fitchlieb

Spaldova zmes s restovanymi paprikami, ¢ervenou ¢akankou a kozim syrom

Sendvic¢ s hermelinom, kalerdby

Zervé s zelerovymi hranolkami

Bulgur so Spenatom a syrom Halloumi

Cucoriedky s ricottovym krémom a susenym ovocim

Variacie listovych Salatov s baby karotkou, susenymi paradajkami a
Smakinom

Nas razny chlieb s pérovou natierkou
Jahodovo-hruskova vyziva

Tofu s vlasskymi orechmi a Sampindénmi, jazminova ryza
Tzatziki s kukuri¢nikom

Karfiél na mozocek s pec¢enymi zemiakmi

Vanilkova pseno kasa s malinami a mandlami
Cottage so slne¢nicovym semienkom, farebna paprika
NaSe lasagne s baklazanom a paradajkami
Zeleninova miska s piniovymi orechmi, rimsky Salat
Tempeh s medom a sezamom, zlata ryza

Chlieb s bazalkovou nétierkou, redkev

Carpaccio z cvikly s ¢erstvym syrom, krehké pecivo
Omacka z korenovej zeleniny s robi, Speclo
Kokosovy dezert s mangom

Koreneny kuskus s kesu a brokolicou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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