Jidelnicek od 24.2. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 24. February 2025

breakfast Michand vaji¢cka na mésle, barevna mrkev, ciabatta
snack (morning) Jogurt s medurnikou a jahodovym pyré

lunch Klaso na arasidovém masle s paprikami, brambory
snack (afternoon) Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zélivkou balsamico
dinner Cerstvy syr se Spenatem a brusinkami, kuskus
Tuesday 25. February 2025

breakfast Pomazanka z ¢ervené repy, chléb

snack (morning) Smoothie s borlivkami

lunch Barevné téstoviny s ricottou, olivami a tofu

snack (afternoon) Brokolicovy muffin s Cedarem, salat

dinner Spaldova smés se sladkokyselou zalivkou a fetou
Wednesday 26. February 2025

breakfast Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem

snack (morning) Okurkovy salat, knuspi

lunch Zelny nakyp s uzenym syrem

snack (afternoon) Houbovy tatardk, barevna paprika, bageta

dinner Séjové nudlicky s batdtovymi hranolky a nasi tatarkou
Thursday 27. February 2025

breakfast Sendvic s lilkovou pénou a syrem, rajcata

snack (morning) Cottage s vejcem, redkvové hranolky

lunch Zampionové kuli¢ky s pérkovou omackou, bulgur

snack (afternoon) Dezert s ostruzinami a liskovymi ofechy

dinner Spagety s pikantni dyni, fazolkami a parmazanem
Friday 28. February 2025

breakfast Syrovy mix s bazalkovou florou, ¢erveny dubdacek, pecivo

snack (morning) Strouhany kedluben s jablkem a rozinkami

lunch Bezmasd Tikka Masala s jasminovou ryzi

snack (afternoon) Peleny ananas s badydnem a bilym jogurtem

dinner Vejce s horc¢icnym prelivem, Stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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