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pondéli

snidané

Jidelnicek od 25.11. 2024
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

25. listopadu 2024
Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem

svacina (dopoledni)  Pdérkova polévka s ricottou a seminky

obéd

Tofu burger s bataty a avokddovou omackou, pecivo

svacina (odpoledni)  Smetanovo-tvarohovy dip s provenséalskym korenim, rohli¢ek, barevnd mrkev

vecere

Kuskusovéd smés s restovanymi paprikami, ¢ervenou ¢ekankou a kozim syrem

utery 26. listopadu 2024

snidané

Cottage s ementélem, pecivo, salat

svacina (dopoledni)  Ricotta s ostruzinami a marakujovym pyré

obéd

Téstoviny s brokolicovou omackou a parmazanem

svacina (odpoledni)  Cuketova smeés s balkdnskym syrem a hraskem

vecere

Ryze se Smakounem a houbami

stfreda 27. listopadu 2024

snidané

Michana vajicka s jarni cibulkou, cherry rajcata, chléb vitaminek

Vv s

svacina (dopoledni)  Saldt Coleslaw, kukufri¢nik

obéd

Tempeh s pikantni dyni, bulgur

svacina (odpoledni)  Jahodovy jogurt s dobrou vlakninou

vecere
ctvrtek

snidané

Spenét s vejcem, brambory
28. listopadu 2024

Krupicovéa kase s malinami a ¢okoladou

svacina (dopoledni)  Balkadnsky dip s kapii, knuspi

obéd

Rizoto s ¢ervenou fepou a Heroldem

svacina (odpoledni)  Syrova pizza

vecere

Seitan se zeleninovou omackou, Specle

patek 29. listopadu 2024

snidané

Chléb Sestizrnny s kukufi¢nou pomazankou, papriky

svacina (dopoledni)  Salat s restovanou hlivou a syrem, tycinky

obéd

Robi platek s hermelinem a brusinkami, pec¢ené brambory

svacina (odpoledni)  Pelené Svestky s medovym tvarohem

vecere

Slany kol&¢ s quinoou a ¢ervenou ¢ockou
Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

