Jedalnicek od 25.11. 2024
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 25. november 2024

rafajky Bananovy chlebiek sa sladkym Zervé krémom

desiata Pérova polievka s ricottou a semienky

obed Tofu burger se sladkymi zemiakmi a avokddovou omackou, pecivo

olovrant Smotanovo-tvarohovy dip s provenséalskym korenim, roztek, farebna mrkva
vecera Kuskusovéd zmes s restovanymi paprikami, ¢ervenou ¢akankou a kozim syrom

utorok 26. november 2024

ranajky Cottage s ementdlom, pecivo, sSalat

desiata Ricotta s ¢ernicami a marakujovym pyré

obed Cestoviny s brokolicovou omackou a parmezanom
olovrant Cuketova zmes s balkanskym syrom a hraskom
vecera Ryza sa Smakdnom a hubami

streda 27. november 2024

rafajky MieSané vajic¢ka s jarnou cibulkou, cherry paradajky, chlieb vitaminok
desiata Salat Coleslaw, kukuri¢nik

obed Tempeh s pikantnou tekvicou, bulgur

olovrant Jahodovy jogurt s dobrou vldkninou

vecera Spenét s vajcom, zemiaky

stvrtok 28. november 2024

ranajky Krupicovéa kasa s malinami a ¢okoladou PZ
desiata Balkédnsky dip s kapiou, knuspi

obed Rizoto s cviklou a Heroldom

olovrant Syrova pizza

vecera Seitan so zeleninovou omackou, Specle

piatok 29. november 2024

ranajky Chlieb Sestzrnny s kukuri¢nou natierkou, papriky
desiata Salat s restovanou hlivou a syrom, ty¢ky

obed Robi platok s hermelinom a brusnicami, pe¢ené zemiaky
olovrant Pelené slivky s medovym tvarohom

vecera Slany kol&¢ s quinoou a ¢ervenou SoSovkou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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