Jidelnicek od 27.1. 2025

oo & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena 'J
U/ OVANI
BEZ MAS/
Monday 27.January 2025
breakfast Celerovo-mrkvova pomazanka s hraskovymi vyhonky, bageta
snack (morning) Cottage s uzenym syrem, tycinky
lunch Klaso s fazolovymi lusky, Stouchanymi brambory, dip z karamelizované Salotky
snack (afternoon) Dezert na zpUsob tiramisu s jahodami
dinner Zampionova omacka s mascarpone, bulgur
Tuesday 28. January 2025
breakfast Chléb s bazalkovou florou a madelandem, salat
snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem a chia
lunch Cockova smeés s kozim syrem a brusinkami
snack (afternoon) Studend polévka z pecenych paprik, vejce
dinner Krémové brambory na ¢esneku se seitanem
Wednesday 29. January 2025
breakfast Zapeclena ricotta s ostruzinovou omackou
snack (morning) Fitness tatarka, kedlubna
lunch Kokosové rizoto s hréSkem a cuketou
snack (afternoon) Houbové placi¢ky s rozmarynovym dresinkem
dinner Tempeh na celeru, kuskus
Thursday 30. January 2025
breakfast Bylinkovéd pomazanka s goudou, redkev, nés chléb
snack (morning) Saléat z ¢ervené fepy a medovo-zadzvorovym dresinkem
lunch Tofu s kvétdkovou smési s kukufrici, Spalda
snack (afternoon) MIécny dezert se Svestkovym pyré a mandlemi
dinner Lasagne s lilkem a rajcaty
Friday 31.January 2025
breakfast Bananové muffiny s borlivkovy krémem
snack (morning) Dip s kapifi a balkdnskym syrem, polni¢ek, knuspi
lunch Tortilla se Smakounem na recky zpUsob
snack (afternoon) Zeleninovy mix s mini mozzarellou, chléb vitaminek
dinner Ryze s dyni, syrem a kesu

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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