Jidelnicek od 28.10. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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pondéli 28. rijna 2024

utery 29. fijna 2024
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

stfreda 30. fijna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Dyriova pomazanka, salat, bageta

Citronovy dezert s lesnim ovocem a liskovymi ofechy

Seitan s mascarponovo-cuketovou omackou, pecené brambory
Slany zavin s hermelinem, redkev

Houbové placi¢ky s raj¢atovou omackou, téstoviny

Cokoladdova ovesna kase s jahodami

Zeleninovy mix s parmazdnem a piniovymi ofisky
Coc¢kova smés s kozim syrem a brusinkami
Polentové hranolky s kukufici a bylinkovym dipem
Tortilla se zeleninou, robi a jogurtovym dresinkem

ctvrtek 31. fijna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Bylinkovd pomazdnka s goudou, ¢erné cherry raj¢ata, nés chléb
Salat s ananasem, fenyklem a Cerstvym syrem

Quinoa s olivami, salsou ze susenych raj¢at a halloumi
Korenéné svestky se strouhanym tvarohem

Smakoun s cibulovym prelivem, $touchané brambory

patek 1. listopadu 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Mozzarella s malinami a keSu, nas chléb

Koprovy dip se Inénym seminkem, knuspi

Zapecené téstoviny se smetanovym pdérkem a syrem
Tvaroh na slano se zeleninovymi hranolkami
Kvétakové kari s hraskem, ryze s adzuki

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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