Jidelnicek od 29.7. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 29. Cervence 2024

snidané Mrkvovd pomazdnka s lu¢inou, raj¢ata, fitchléb

svacina (dopoledni)  Knuspi s uzenym syrem, rfedkvickovy salat

obéd Wrap s kukusem, cizrnou a Spenatem

svacina (odpoledni)  Dezert se Svestkami a vlasskymi orfechy

veclere Zapeceny Smakounovy platek s goudou, brambory s bylinkovym dresinkem

utery 30. Cervence 2024

snidané Pomazénka s olivami, chléb

svacina (dopoledni)  Jahodové podmasli

obéd Klaso s horci¢no-medovou omackou a brokolici, bulgur
svacina (odpoledni)  Syrova pizza

vecere Listové salaty s keSu ofechy a marinovanym panyrem BM

stfreda 31. Cervence 2024

snidané Livaneclky s fikovym dzemem a strouhanym tvarohem
svacina (dopoledni)  Krehky rohli¢ek s kfenovou pénou, little gem

obéd Seitan v kari omacce s jasminovou ryzi

svacina (odpoledni) Smetanové avokado, tycinky

veclere NasSe téstoviny s ricottovo-cuketovym prelivem s fenyklem

ctvrtek 1.srpna 2024

snidané Michand vajicka masala, nase bageta

svacina (dopoledni)  Salsa z peceného lilku, zeleninové hranolky

obéd Smetanovy pérek s bramborami

svacina (odpoledni)  Obilné polstarky s kokosovou naplini a borlivkovym jogurtem
veclere Robi nudli¢ky s dusenou mrkvi, Spalda

patek 2.srpna 2024

snidané Sendvic s Cerstvym syrem a karamelizovanou cibuli, tufin
svacina (dopoledni)  Dezert stracciatella s rybizem

obéd Husté Pho s tofu

svacina (odpoledni)  Chrestova smés, kukuri¢nik

veclere Kuskusovy salat se sladkokyselou zélivkou a fetou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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