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Jedalnicek od 29.7. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 29. jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 30.jul 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 31.jul 2024
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Mrkvova natierka s lucinou, paradajky, fitchlieb

Knuspi s tdenym syrom, redkovkovy Salat

Wrap s kuskusom, cicerom a Spenatom

Dezert so slivkami a vlasskymi orechmi

Zapecleny Smakunovy platok s goudou, zemiaky s bylinkovym dresingom

Natierka s olivami, chlieb

Jahodové cmar

Klaso s horci¢no-medovou omackou a brokolicou, bulgur
Syrova pizza

Listové salaty s keSu orechmi a marinovanym panierom BM

Livanecky s figovym dZzemom a strdhanym tvarohom
Krehky roztek s chrenovou penou, little gem

Seitan v kari omacke s jazminovou ryzou

Smotanové avokado, tycinky

Nase cestoviny s ricottovo-cuketovym prelivom s feniklom

stvrtok 1. august 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

MieSané vajicka masala, nasa bageta

Salsa z pe¢eného baklazanu, zeleninové hranolky

Smotanovy pér so zemiakmi

Obilné vankusiky s kokosovou naplnou a cucoriedkovym jogurtom
Robi rezanceky s dusenou mrkvou, Spalda

piatok 2. august 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sendvic s ¢erstvym syrom a karamelizovanou cibulou, kvaka
Dezert stracciatella s ribezlami

Husté Pho s tofu

Sparglové zmes, kukuri¢nik

Kuskusovy Salat so sladkokyslou zédlievkou a fetou

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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