Jidelnicek od 31.3. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 31. March 2025

breakfast Krém z medvédiho ¢esneku, fedkev, bageta
snack (morning) Kakaovy tvarohovy dezert s rybizem a liskovymi ofisky
lunch Cerna Cocka na kari s dyni, stouchané brambory
snack (afternoon) Spenatovy muffin z ovesnych vloc¢ek a quinoi, salat
dinner Houbové bulguroto se Smakounem
Tuesday 1. April 2025
breakfast Pomazanka z korenové zeleniny, kedlubna, chléb
snack (morning) Dezert s ostruzinami a pistaciemi
lunch Zapecené téstoviny se zeleninou a cottage syrem
snack (afternoon) Pikantni prazené orisky s cizrnou
dinner Robi gulas s pecivem
Wednesday 2. April 2025
breakfast Vajecnd pomazdnka s avokddem, salat, zitny chléb
snack (morning) Carpaccio z Cervené fepy s ¢erstvym syrem, knuspi
lunch Zeleninova smés s adzuki a chilli, kuskus
snack (afternoon) Visnovy dezert s ¢okolddou a matou
dinner Smetanové Specle se Spenatem
Thursday 3. April 2025
breakfast Pecend Spaldova kase s jablky a skorici
snack (morning) Dip s provensalskymi bylinkami, paprika
lunch Seitan v parmazanové omacce, ryze
snack (afternoon) Syrové rolky s tymidnovym krémem, kifehké pecivo
dinner Hrachové karbanatky, brambory a tahini dresink
Friday 4. April 2025
breakfast Zavin s hlivou, cherry raj¢ata
snack (morning) Jahodovo-mangovy kefirovy népoj
lunch Pecené bataty s fazolkami, tofu a fetou
snack (afternoon) Cottage s kapary, salat, rohli¢ek
dinner Téstovinovy salat s bylinkovym dresinkem a pecenou rfepou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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