Jedalnicek od 31.3. 2025
P & zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 31. marec 2025

ranajky Krém z medvedieho cesnaku, redkev, bageta

desiata Kakaovy tvarohovy dezert s ribezlami a lieskovymi orieSkami
obed Cierna 303ovka na kari s tekvicou, $touchané zemiaky
olovrant Spenéatovy muffin z ovsenych viociek a quinoi, salat

vecera Hubové bulguroto so Smakinom

utorok 1. april 2025

ranajky Natierka z koreriovej zeleniny, kalerab, chlieb
desiata Dezert s ostruzinami a pistaciami

obed Zapecené cestoviny so zeleninou a cottage syrom
olovrant Pikantné prazené orieSky s cicerom

vecera Robi gulas s pecivom
streda 2. april 2025

ranajky Vajecna natierka s avokadom, Salat, razny chlieb
desiata Carpaccio z ¢ervenej repy s ¢erstvym syrom, knuspi
obed Zeleninova zmes s adzuki a chilli, kuskus
olovrant Visnovy dezert s ¢okolddou a matou

vecera Smotanové Specle so Spenatom

stvrtok 3. april 2025

ranajky Pecend Spaldova kasa s jablkami a Skoricou

desiata Dip s provensélskymi bylinkami,paprika

obed Seitan v parmezanovej omacke, ryza

olovrant Syrové rolky s tymianovym krémom, krehké pecivo
vecera Hrachové fasSirky, zemiaky a tahini dresingg
piatok 4. april 2025

rafajky Zavin s hlivou, cherry paradajky

desiata Jahodovo-mangovy kefirovy népoj

obed Pecené bataty s fazulkami, tofu a fetou

olovrant Cottage s kaparmi, Saldt, roztek

vecera Cestovinovy Salat s bylinkovym dresingom a pecenou cviklou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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