Jidelnicek od 2.12. 2024

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 2. December 2024
vegetable bowl Cinské zeli s ledovym saldtem, kukufici a piniemi
soup Batatova krémova polévka s ¢ockou beluga
dessert Kokosové rezy Raffaelo se slehackou
fresh Jablecny fresh
fruit smoothie Merurikovo-mandlové smoothie
vegetable smoothie = Bandnovo-broskvové zelené smoothie
breakfast Ryzova kaSe s ostruzinami a ofechy

Tuesday 3. December 2024

vegetable bowl Ledovy salat s gorgonzolou, vlasskymi ofechy a citrusovy vinaigrette
soup Gulasové polévka

dessert Cheesecake s borlivkami

fresh Mrkvovy fresh

fruit smoothie Jahodovo - melounové smoothie

vegetable smoothie  Ananasové smoothie s avokddem

breakfast Chléb s pestrou pomazankou a rfimskym saldtem

Wednesday 4. December 2024

vegetable bowl Listovy salat s horci¢nou zalivkou, vejcem a makadamovymi orechy
soup Houbova polévka
dessert Panna cotta z podmasli s mangem
fresh Mandarinkovy fresh
fruit smoothie Citrusové smoothie
vegetable smoothie  Pomerancovo-brokolicové smoothie
breakfast Syrovy sendvic, redkvicky
Thursday 5. December 2024
vegetable bowl Ledovy salat s kukufici a susenymi rajcaty, sladkokyseld zalivka
soup Polévka rybi s kapanim
dessert Dezert s mascarpone a jahodovym dzemem
fresh Ananasovy fresh
fruit smoothie Rybizové smoothie
vegetable smoothie  HruSkovo-okurkové smoothie
breakfast Cuketova pomazanka, bageta
Friday 6. December 2024
vegetable bowl Saldt s ¢ervenou fepou, syrem feta, ofechy a zdzvorovym dipem
soup Krém z peceného pastinaku
dessert Jable¢ny zavin
fresh Pomerancovy fresh
fruit smoothie Zluté smoothie
vegetable smoothie  Smoothie se Spendtem a mrkvi
breakfast Livanecky s malinami a tvarohovym krémem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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