Jidelnic¢ek od 3.3. 2025 DOPLNKY

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 3. March 2025
vegetable bowl Smés listovych salatd s krutony a cibulovo-medovou zéalivkou
soup Zeleninovy vyvar s vejcem
dessert Bublanina s hruskami
fresh Mandarinkovy fresh
fruit smoothie Bananové smoothie s arasidovym maslem
vegetable smoothie  Brokolicovo - hruskové smoothie
dezert krémovy Slehana ¢okolddova ganache s mangem
breakfast Omeleta se Spenatem, zampiony, avokadem a Cerstvym syrem, cherry

raj¢ata, chléb
Tuesday 4. March 2025

vegetable bowl Mrkvovy saldt s granatovym jablkem a Cerstvym syrem
soup Spenéatova krémové polévka se Salotkou
dessert Mrkvovy dort s pomerancovym krémem
fresh Hruskovy fresh
fruit smoothie Malinové smoothie
vegetable smoothie  Avokadové smoothie s ledovym saldtem
dezert krémovy Misa dezert s borlivkami
breakfast Samosy (asijské plnéné tasticky) se zelenym Catni
Wednesday 5. March 2025
vegetable bowl Salat s hraskem a pekany
soup Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky
dessert Makovec s rumovou polevou
fresh Mrkvovy fresh
fruit smoothie Jahodovo-brusinkové smoothie
vegetable smoothie Jable¢né smoothie se Spenatem
dezert krémovy Pistacie crémeux
breakfast Pomazéanka z uzeného syra, pecivo
Thursday 6. March 2025
vegetable bowl Listovy salat s horci¢nou zalivkou, vejcem a makadamovymi orechy
soup Batatova polévka s ¢ocCkou beluga
dessert Skoricovy Snek
fresh Jable¢ny fresh
fruit smoothie Merurikové smoothie
vegetable smoothie  Pomerancovo-brokolicové smoothie
dezert krémovy Tonka Pannacotta s mangovym glazé
breakfast Bageta s hermelinem a brusinkovym méslem
Friday 7. March 2025
vegetable bowl Smés listovych salatd s dresingem ze susenych raj¢at a dynovymi seminky
soup Pho Bo
dessert Cokoladové buchta
fresh Pomerancovy fresh
fruit smoothie Mangové smoothie s lesnim ovocem
vegetable smoothie  Smoothie se Spenatem a mrkvi
dezert krémovy Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a mandlemi
breakfast Sladké tasticky plnéné kousky jablek s tvarohovo-vanilkovym krémem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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