V OVANI

Jidelni¢ek od 7.4. 2025 DOPLNKY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 7. April 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Smés listovych salatd s nivou a matovym dresinkem
Zeleninovy vyvar s vejcem

Citronové babeta s tymidnem

Mrkvovy fresh

Merurikové smoothie

Pomerancovo-brokolicové smoothie

MiSa dezert s jahodami

Lososova pomazanka, chléb, ledovy salat

Tuesday 8. April 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Zeleninovy salat se zakysanou smetanou

Spenéatova krémové polévka se Salotkou

Pernik s broskvemi

Hruskovy fresh

Kokosovo-bananové

Avokadovo-jablkové

Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a kokosem

Spaldovy kola¢ se Spenatem a kozim syrem, salat s cibulkovym dipem

Wednesday 9. April 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Saldt s ¢ervenou fepou a citrusovou zalivkou

Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedlicky

Bublanina s jablky

Mandarinkovy fresh

Jahodové smoothie

Zelené smoothie s fimskym saldtem

Pistacie crémeux

Vajickovy saldt s uzenym syrem, barevnd paprika, nés chléb

Thursday 10. April 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Friday 11. April 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Melounovy salét s okurkou, kesu a ¢erstvym syrem
Batatova polévka s ¢ockou beluga

Kokosové rezy

Jable¢ny fresh

Vishové smoothie

Spenatové smoothie s broskvemi

Slehané ¢okolddovéa ganache s lesnim ovocem
Tortilla se Sunkou a cottage, kedlubna

Cinské zeli s ledovym saldtem, kukufici, granatovym jablkem a pekany
Pho Bo

Strouhany kakaovy kolac¢ s tvarohem

Pomerancovy fresh

Malinové s rukolou

Hruskovo-okurkové

Tonka Pannacotta s mangovym glazé

Sladké tasticky plnéné kousky jablek s tvarohovo-vanilkovym krémem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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