V OVANI

Jidelnicek od 9.12. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 9. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Salat s mozzarellou, raj¢aty a bazalkovym dresinkem
Rukolova polévka s parmazanem

Mrkvovy dort se skoricovo-pomerancovym krémem
Ananasovy fresh

Melounové smoothie

Avokadové smoothie s ledovym saldtem

Pomazanka rybickova, pecivo

Tuesday 10. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Saldt se sojovymi boby a parmazanem
Uzend polévka s kroupami
Cokoladovy muffin

Pomerancovy fresh

Malinové smoothie

Zelené celerové smoothie
Bananovo-kokosova buchta

Wednesday 11. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Saladt s uzenym lososem, hradskovymi vyhonky a chilli majonézou

Cibulacka
Borlvkovy kolac¢ s drobenkou

Jable¢ny fresh

Rybizové smoothie s goji
Zelené z hrozn(
Zavin s ricottou a dyni, Fedkvicky

Thursday 12. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

DOPLNKY

Smés listovych salatd s dresingem ze susenych raj¢at a dynovymi seminky

Staroceskd bramboracka
Skoricovi Sneci

Mrkvovy fresh

Broskvové smoothie
Smoothie hraskové s jablky

Sunkovo-kvétadkova pomazanka, ledovy salat, nase bageta

Friday 13. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

Mrkvovy saladt s celerem, granatovym jablkem a ¢erstvym syrem

Hraskova krémova polévka s matou

Jablkovy kola¢ s pudinkem a mandlemi

Mandarinkovy fresh

Kokosovo-bananové smoothie

Zelené mango

N&s zitny chléb s Lucinou a tvrdymi syry
Informace pro klienty

tel +420 517 070 333
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