V OVANI

Jidelnicek od 13.1. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 13. January 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Listové salaty s hrdskem, rozinkami a slunecnicovymi seminky
Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky polévka
Bavorské vdolecky

Mrkvovy fresh

Merurikové smoothie

Bananovo-broskvové zelené smoothie

Lososova pomazanka, chléb, ledovy salat

Tuesday 14. January 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Saldt s parmskou Sunkou, vejcem a bazalkovou zélivkou
Dyriova krémova polévka se zdzvorem

Cheesecake s borlivkami

Ananasovy fresh

Malinové smoothie

Pomerancovo-brokolicové smoothie

Hermelinovd pomazéanka, pecivo

Wednesday 15. January 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Salat s cherry, kapary a francouzskym dresinkem
Slepici vyvar s nudlemi

Skoficovi Sneci

Mandarinkovy fresh

Jahodovo-ostruzinové smoothie

Jable¢né smoothie se Spenatem

Nas zitny chléb se Sunkou a syrem, fedkvicky

Thursday 16. January 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

DOPLNKY

Variace listovych salatd s kozim syrem, brusinkovou salsou a vlasskymi orechy

Minestrone

Jogurtovo-smetanovy pernik s broskvemi
Jable¢ny fresh

Melounové smoothie

Ananasové smoothie s avokadem

Vanocka s maslem a dzemem, jahodové mléko

Friday 17.January 2025

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

Salat s uzenym lososem, suSenymi rajCaty, kapary a koprovym prelivem

Tomatova krémova polévka s bazalkou
Kokosové rezy s dzemem

Pomerancovy fresh

Smoothie mango, banan, borlivka
Zelené smoothie s hruskou a zdzvorem
Mrkvové pomazénka s ¢esnekem, bageta

Informace pro klienty

tel +420 517 070 333
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