V OVANI

Jidelnicek od 16.12. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 16. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Ledovy salat s jablkem a mandlemi
Dynova krémova polévka se zdzvorem
Hrabéndiny rezy

Mrkvovy fresh

Smoothie z lesniho ovoce

Zelené broskvové smoothie
Pomazanka budapestska, salat, chléb

Tuesday 17. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Pestry salat s pazitkovym dipem

Slepici vyvar s nudlemi

Citronové babeta s tymidanem
Ananasovy fresh

Smoothie mango, banan, borlivka
Ledové smoothie

Mrkvovéa pomazéanka s ¢esnekem, bageta

Wednesday 18. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Salat s Cervenou repou, syrem feta a zdzvorovo-medovym dipem

Spenatova krémova polévka se $alotkou
Dezert ala Tiramisu s jahodami
Pomerancovy fresh

Merurikové smoothie

Jablkové zelené smoothie

Sendvic¢ s avokadem a goudou

Thursday 19. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

Sopsky salat
Vyvar s masovymi knedli¢ky
Orechova buchta

Jable¢ny fresh

Svestkovo-kokosové smoothie
Bylinkové smoothie
Pudinkové satecky, jahodovy jogurtovy napoj

Friday 20. December 2024

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
breakfast

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

DOPLNKY

Salat s uzenym lososem, suSenymi rajCaty, kapary a koprovym prelivem

Cesnekova krémova

Bavorské vdolecky

Mandarinkovy fresh

HruSkovo-malinové smoothie

Okurkové smoothie

N&s chléb s florou, Sunkou, strouhanym syrem a seminky

Informace pro klienty

tel +420 517 070 333
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