V OVANI

Jidelnic¢ek od 17.2. 2025 DOPLNKY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 17. February 2025

vegetable bowl
soup

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Zelny salat s mrkvi, sojovymi boby a sladkokyselym dresingem
Houbova polévka

Pomerancovy fresh

Smoothie s rybizem a borlvkami

Zelené smoothie s hroznovym vinem

Tiramisu cheesecake s bilou ¢okoladou

Croissant s krémovymi michanymi vejci a uzenym lososem, cherry s
polni¢ckem

Tuesday 18. February 2025

vegetable bowl
soup

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Ledovy salat s jablkem a mandlemi

Uzend polévka s kroupami

Mrkvovy fresh

Mandlovo-bandnové smoothie s ovesnymi viockami
Zelené broskvové smoothie

Vanilkova pannacotta s ostruzinovym glazé
Pomazénka se strouhanym syrem, okurka, chléb

Wednesday 19. February 2025

vegetable bowl
soup

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Saldt s parmskou sunkou, vejcem a bazalkovou zéalivkou
Krém z peceného pastinaku

Hruskovy fresh

Malinové smoothie s ¢ervenou fepou

Pomerancové zelené smoothie

KeSu crémeux

Bananovo-kokosovéa buchta

Thursday 20. February 2025

vegetable bowl
soup

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Smés salatd s ofechy a nivou

Gulasova polévka

Mandarinkovy fresh

Melounové smoothie

Smoothie s polnickem

Slehana ¢okolddova ganache s maracujou
Sunkova péna s Fimskym salatem, pecivo

Friday 21. February 2025

vegetable bowl
soup

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Salat s uzenym lososem, suSenymi rajCaty, kapary a koprovym prelivem
Hrstkovéa polévka

Jable¢ny fresh

Visnové smoothie s arasSidovym maslem

Ananasové smoothie s avokadem

MiSa dezert s jahodami

Spaldovy kola¢ se §penatem a kozim syrem, salat s cibulkovym dipem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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