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Jidelnicek od 18.11. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 18. November 2024

vegetable bowl Salédt s cherry, kapary a francouzskym dresinkem
soup Dynova polévka se syrem
dessert Linecky kolac s jablky
fresh Ananasovy fresh
fruit smoothie Mandlovo-bananové smoothie s ovesnymi vliockami
vegetable smoothie  Bylinkové smoothie
breakfast MUsli dezert se slehanym krémem
Tuesday 19. November 2024
vegetable bowl Salat s hréskem a pekany
soup Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky
dessert Bavorské vdolec¢ky
fresh Jable¢ny fresh
fruit smoothie Malinové smoothie s ¢ervenou repou
vegetable smoothie  Brokolicové smoothie
breakfast Pomazanka z nivy, cherry raj¢ata, bageta
Wednesday 20. November 2024
vegetable bowl Michany salat se seminky a dresinkem z podmasli
soup Kyselica s houbami a uzenym
dessert Zavin s tvarohovou nadivkou
fresh Mrkvovy fresh
fruit smoothie Smoothie s rybizem a borlvkami
vegetable smoothie  Zelené smoothie s chia a Inénymi seminky
breakfast Vajickovd pomazéanka, pecivo, okurka
Thursday 21. November 2024
vegetable bowl Variace listovych salatd s brusinkovou salsou
soup Cuketovo-hraskova polévka s krutony
dessert Biskupsky chlebicek
fresh Mandarinkovy fresh
fruit smoothie Ananasové smoothie se zdzvorem
vegetable smoothie Pomerancové zelené smoothie
breakfast Nas zitny chléb se Sunkou a syrem, fedkvicky
Friday 22. November 2024
vegetable bowl Saldt s parmskou Sunkou, vejcem a bazalkovou zélivkou
soup Hrstkovd polévka
dessert Makovec s citronovo-rumovou polevou
fresh Pomerancovy fresh
fruit smoothie Visnové smoothie s arasSidovym maslem
vegetable smoothie Zelené smoothie s hroznovym vinem
breakfast Jahodova ricotta s croissantem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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