Jedalnicek od 18.11. 2024

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi
pondelok 18. november 2024
prilohovad miska Salat s cherry, kapary a franclzskym dresingom
zeleninova
polievka Tekvicova polievka so syrom
dezert Linecka torta s jablkami
fresh Ananasovy fresh
smoothie farebné Mandlovo-bananové smoothie s ovsenymi vloCkami
smoothie zelené Bylinkové smoothie
special snidané Musli dezert so sl'ahanym krémom

utorok 19. november 2024

prilohové miska Salat s hrdskom a pekanmi
zeleninova
polievka Hovadzi vyvar s pecenovymi knedli¢ckami
dezert Bavorské dolky
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Malinové smoothie s cviklou
smoothie zelené Brokolicové smoothie
special snidané Natierka z nivy, cherry paradajky, bageta

streda 20. november 2024

prilohova miska MieSany Salat so semienkami a dresingom z cmaru
zeleninova

polievka Kyselica s hubami a idenym

dezert Zavin s tvarohovou plnkou

fresh Mrkvovy fresh

smoothie farebné Smoothie s ribezlami a ¢ucoriedkami

smoothie zelené Zelené smoothie s chia a lanovymi semienkami

special snidané Vajickovéa natierka, pecivo, uhorka

stvrtok 21. november 2024

prilohovad miska Variéacie listovych saldtov s brusnicovou salsou
zeleninova

polievka Cuketovo-hraskova polievka s krutény

dezert Biskupsky chlebicek

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie farebné Ananasové smoothie so zdzvorom

smoothie zelené Pomarancové zelené smoothie

special snidané Nas razny chlieb so Sunkou a syrom, redkovky

piatok 22. november 2024

prilohovd miska Salat s parmskou Sunkou, vajcom a bazalkovu zélievkou
zeleninova

polievka Hrstkové polievka

dezert Makovec s citrénovo-rumovou polevou

fresh Pomarancovy fresh

smoothie farebné Visfiové smoothie s arasidovym maslom

smoothie zelené Zelené smoothie s hroznovym vinom

special snidané Jahodova ricotta s croissantom

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137

DOPLNKY


http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

