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Jidelnicek od 20.1. 2025
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 20. January 2025
vegetable bowl Michany salat se seminky a dresinkem z podmasli
soup Cockové polévka
dessert Banana bread
fresh Jablecny fresh
fruit smoothie Rybizové smoothie
vegetable smoothie  Zelené smoothie s ledovym salatem
breakfast MUsli dezert se slehanym krémem
Tuesday 21.)January 2025
vegetable bowl Saldt z pecenych paprik s fetou
soup Hovézi vyvar s krupicfi

dessert Linecky kol&¢ s jablky
fresh Mandarinkovy fresh
fruit smoothie Jahodovo - melounové smoothie

vegetable smoothie Jablkové zelené smoothie

breakfast

Syrovy sendyvic, redkvicky

Wednesday 22.January 2025

vegetable bowl Zelny salat s kukurici a sladkokyselym dresinkem

soup Staroleskd bramboracka

dessert Kévovy zakusek

fresh Ananasovy fresh

fruit smoothie Borlivkové smoothie

vegetable smoothie  Brokolicové smoothie

breakfast Ciabatta s krémovym syrem a saldmem
Thursday 23. January 2025

vegetable bowl Melounovy salét s okurkou, kesu a balkdnem

soup Zeleninovy vyvar s vejcem

dessert Kokosové rezy Raffaelo se Slehackou

fresh Pomerancovy fresh

fruit smoothie HruSkovo-malinové smoothie

vegetable smoothie  Zelené smoothie s chia a Inénymi seminky

breakfast

Zapeclena vejce s pérkem a Sunkou, zitny chléb

Friday 24.January 2025

vegetable bowl Salat s medovokari majonézou

soup Kukuri¢na krémova polévka s kokosovym mlékem
dessert Zapeclené palacinky s mascarpone a jahodami
fresh Mrkvovy fresh

fruit smoothie Svestkovo-kokosové smoothie

vegetable smoothie  Okurkové smoothie

breakfast

Krenova péna, mandarinky, croissant

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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