Jidelni¢ek od 22.7. 2024 DOPLNKY

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
pondéli 22. Cervence 2024
prilohovad miska Zelenina s jogurtovym dresinkem a orechy
zeleninova
polévka Hraskova krémova polévka s matou
dezert Linecky kolac s jablky
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie barevné Ananasové smoothie s arasidovym maslem
smoothie zelené Smoothie se Spenatem a mrkvi
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s viSnémi
special snidané Pomazénka z uzeného syra, pecivo
polévka 2 Houbova polévka

utery 23. cervence 2024

prilohovd miska Salédt s cherry, kapary a francouzskym dresinkem
zeleninova

polévka Drstkové polévka

dezert Borlvkovy kola¢ s drobenkou

fresh Jablecny fresh

smoothie barevné Broskvové smoothie

smoothie zelené Zelené broskvové smoothie

tapioka dezert Tapioka dezert ¢okoladovy

special snidané Sladkd kase s rybizem a ¢okoladou

polévka 2 Brokolicova krémova polévka se smetanou

streda 24. Cervence 2024

prilohové miska Salat s paprikami, parmazdnem a olivami
zeleninova

polévka Gulasové polévka

dezert Bratislavské rohli¢ky s orfechovou naplini
fresh Ananasovy fresh

smoothie barevné Visniové smoothie s arasidovym maslem
smoothie zelené Zelené mango

tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s malinami
special snidané NasSe pecivo s pomazankou z Cervené fepy
polévka 2 Krém z peceného pastinaku
ctvrtek 25. cervence 2024

prilohové miska Redkvi¢kovy salt s jarni cibulkou, ¢erstvym syrem a ¢ernym sezamem

zeleninova

polévka Kulajda s vejcem a houbami

dezert Kinder mléc¢né rezy

fresh Pomerancovy fresh

smoothie barevné Melounové smoothie s chia seminky
smoothie zelené HrusSkovo - brokolicové smoothie

tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s mangem
special snidané Nas chléb s florou, Sunkou, strouhanym syrem a seminky
polévka 2 Polévka rybi s kapanim

patek 26. cervence 2024

prilohova miska Saldt s parmskou Sunkou, vejcem a bazalkovou zélivkou
zeleninova

polévka Dyriova krémova polévka se zdzvorem

dezert Skoficovi Sneci

fresh Jable¢ny fresh

smoothie barevné Kokosovo-bananové smoothie

smoothie zelené Zelené smoothie s hroznovym vinem

tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s maracujou

special snidané Pudinkové satecky, jahodovy jogurtovy napoj

polévka 2 Cesnekové polévka s uzeninou

Informace pro klienty



objednavky, odhldSeni a jiné zmeény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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