V OVANI

Jedalnicek od 22.7. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 22.jul 2024

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

utorok 23.jul 2024

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

streda 24.jul 2024

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

stvrtok 25. jul 2024

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

piatok 26. jul 2024

prilohovd miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

polievka 2

Zelenina s jogurtovym dresingom a orechmi

Hraskova krémova polievka s matou
Linecka torta s jablkami

Mandarinkovy fresh

Ananasovej smoothie s araSidovym maslom
Smoothie so Spendatom a mrkvou

Tapioka dezert kokosovy s visfiami
Pomazénka z uzeného syra, pecivo

Hubové

Salat s cherry, kapary a franclzskym dresingom

Drskové polievka

Cucoriedkovy kola¢ s posypkou

Jablkovy fresh

Broskynové smoothie

Zelené broskynové smoothie

Tapioka dezert Cokoladovy

Sladka kasa s ribezlami a ¢okoladou
Brokolicova krémova polievka so smotanou

Salat s paprikami, parmazanem a olivami

Gulasové polievka

Bratislavské rozky s orechovou plnkou
Ananasovy fresh

Visnové smoothie s arasidovym maslom
Zelené mango

Tapioka dezert kokosovy s malinami
NasSe pecivo s natierkou z cvikly

Krém z peceného pastrnaku

DOPLNKY

Redkovkovy Saldt s jarnou cibulkou, ¢erstvym syrom a ¢iernym sezamom

Kulajda s vajcom a hubami

Kinder mléc¢né rezy

Pomarancovy fresh

Melénové smoothie s chia semienkami
HrusSkovo - brokolicové smoothie
Tapioka dezert kokosovy s mangom

Nas chlieb s flérou, Sunkou, strdthanym syrom a semienkami

Polévka rybi s kapanim

Salat s parmskou $unkou, vajcom a bazalkov( zélievkou

Tekvicova krémova polievka so zazvorom
Skorica slimacie

Jablkovy fresh

Kokosovo-bananové smoothie

Zelené smoothie s hroznovym vinom
Tapioka dezert kokosovy s maracujou
Pudingové Satocky, jahodovy jogurtovy ndpoj
Cesnakova polievka s udeninou

Informacie pre klientov



objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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