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Jidelnicek od 24.2. 2025 DOPLNKY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 24. February 2025

vegetable bowl Rajc¢atovy salét s petrzelkovym dresinkem a syrem Feta
soup Kulajda

fresh Mrkvovy fresh

fruit smoothie HruSkovo-malinové smoothie

vegetable smoothie  Zelené smoothie s fimskym salatem

dezert krémovy Limetova pannacotta s jahodovym glazé

breakfast Krupicova kase s ¢okoladou

Tuesday 25. February 2025

vegetable bowl Cinské zeli s ledovym salatem, kukufici, granadtovym jablkem a pekany
soup Hovézi vyvar s krupicfi

fresh Jable¢ny fresh

fruit smoothie Jahodovo - melounové smoothie

vegetable smoothie  Brokolicové smoothie

dezert krémovy Mandle crémeux

breakfast Zapeclena ciabatta s kritim masem, goudou a chilli majonézou, rukolovo-

polni¢kovy saldt se susenymi rajcaty

Wednesday 26. February 2025

vegetable bowl Salat z pecCenych paprik s balkdnem

soup Cesnekova krémova

fresh Pomerancovy fresh

fruit smoothie Broskvové smoothie

vegetable smoothie  Jablkové zelené smoothie

dezert krémovy Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a kokosem

breakfast Kola¢ s gorgonzolou, karamelizovanym ovocem a vlasskymi ofechy
Thursday 27. February 2025

vegetable bowl Melounovy salét s okurkou, kesu a ¢erstvym syrem

soup Tomatova polévka

fresh Mandarinkovy fresh

fruit smoothie BorlQvkové smoothie

vegetable smoothie  Zelené smoothie s chia a Inénymi seminky

dezert krémovy Misa dezert s Cokoladou

breakfast Skvarkova pomazénka s pec¢ivem

Friday 28. February 2025

vegetable bowl Smés listovych salatd s nivou a matovym dresinkem

soup Brokolicova polévka

fresh Hruskovy fresh

fruit smoothie Svestkovo-kokosové smoothie

vegetable smoothie  Okurkové smoothie

dezert krémovy Slehana ¢okolddova ganache s bortvkami

breakfast Palacinka s citronovo-javorovym krémem a glazovanym ananasem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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