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Jidelnic¢ek od 25.11. 2024 DOPLNKY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 25. November 2024

vegetable bowl Redkvi¢kovy salat s jarni cibulkou, ¢erstvym syrem a ¢ernym sezamem

soup Cesnekova polévka

dessert Drobenkové buchta s hruskami

fresh Mandarinkovy fresh

fruit smoothie Jahodovo-brusinkové smoothie

vegetable smoothie  Avokadovo-jablkové smoothie

breakfast Vajec¢né muffiny s mozzarellou a redkvi
Tuesday 26. November 2024

vegetable bowl Salat s cherry, olivami, Cesnekovymi krutony a zélivkou

soup Mrkvovéa krémova polévka s limetkou

dessert Strouhany kakaovy kolé¢ s tvarohem

fresh Jable¢ny fresh

fruit smoothie Borlvkové smoothie

vegetable smoothie  Zelené smoothie s hruskou a zdzvorem

breakfast Lososova pomazanka, chléb, ledovy salat
Wednesday 27. November 2024

vegetable bowl Salat s hruskami, ofechy a opecenou slaninou

soup Kulajda s vejcem a houbami

dessert Bratislavské rohlicky s ofechovou naplini

fresh Pomerancovy fresh

fruit smoothie Vishové smoothie

vegetable smoothie  Spenatové smoothie s broskvemi

breakfast Sunkova péna s fimskym saldtem, nade pecivo
Thursday 28. November 2024

vegetable bowl Smés salatd s ofechy a nivou

soup Pho Bo

dessert Jogurtovo-smetanovy pernik s broskvemi

fresh Ananasovy fresh

fruit smoothie Malinové s rukolou

vegetable smoothie  Zelené smoothie s fimskym salatem

breakfast Vanocka s maslem a dzemem, jahodové mléko
Friday 29. November 2024

vegetable bowl Zelny salat s mrkvi, sojovymi boby a sladkokyselym dresingem

soup Hraskova krémova polévka s méatou

dessert Jablkovy kola¢ s pudinkem a mandlemi

fresh Hruskovy fresh

fruit smoothie Kokosovo-bananové smoothie

vegetable smoothie Zelené mango

breakfast N&s zitny chléb s Lucinou a tvrdymi syry

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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