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Jedalnicek od 25.11. 2024 DOPLNKY

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 25. november 2024

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

special snidané

Redkovkovy Saldt s jarnou cibulkou, ¢erstvym syrom a ¢iernym sezamom

Cesnakova polievka

Drobenkovy kola¢ s hruskami

Mandarinkovy fresh

Jahodovo-brusnicové smoothie
Avokadovo-jablkové smoothie

Vajec¢né muffiny s mozzarellou a bielou redkovkou

utorok 26. november 2024

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

special snidané

Salat s cherry, olivami, cesnakovymi kruténmi a zalievkou

Mrkvovéa krémové polievka s limetkou
Strdhany kakaovy kolac s tvarohom
Jablkovy fresh

Cucoriedkové smoothie

Zelené smoothie s hruskou a zdzvorom
Lososova natierka, chlieb, ladovy Salat

streda 27. november 2024

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

special snidané

Salat s hruskami, orechmi a ope¢enu slaninou

Kulajda s vajcom a hubami

Bratislavské rozky s orechovou plnkou
Pomarancovy fresh

Visfiové smoothie

Spenéatové smoothie s broskyfami

Sunkova pena s rimskym $aldtom, nase pecivo

stvrtok 28. november 2024

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

special snidané

Zmes Salatov s orechmi a nivou

Pho Bo

Jogurtovo-smotanovy pernik s broskyriami
Ananasovy fresh

Malinové s rukolou

Zelené smoothie s rimskym Saldtom

Vianocka s maslom a dzemom, jahodové mlieko

piatok 29. november 2024

prilohovd miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

special snidané

Kapustovy Saldt s mrkvou, séjovymi bbéby a sladkokyslym dresingom

Hraskova krémova polievka s matou
Jablkovy kolac¢ s pudingom a mandlami
Hruskovy fresh

Kokosovo-bananové smoothie

Zelené mango

Nas razny chlieb s Lucinou a tvrdymi syrmi

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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