Jidelni¢ek od 28.4. 2025 DOPLNKY
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 28. dubna 2025

prilohovad miska Salédt s mozzarellou, raj¢aty a bazalkovym dresinkem

zeleninova

polévka Houbovd polévka

dezert Bublanina s hruskami

fresh Jable¢ny fresh

smoothie barevné Malinové smoothie s ¢ervenou fepou

smoothie zelené Zelené smoothie s chia a Inénymi seminky

dezert krémovy Limetova pannacotta s jahodovym glazé

special snidané Pecivo se Spenatovou ricottou, kfepelc¢im vejcem, holandskou oméackou a
¢edarem

utery 29. dubna 2025

prilohovad miska Ananasovo-fenyklovy saldt s ¢erstvym syrem a sezamem

zeleninova

polévka Uzena polévka s kroupami

dezert Skoricovi sSneci

fresh Pomerancovy fresh

smoothie barevné Tropické smoothie

smoothie zelené Brokolicové smoothie

dezert krémovy Mandle crémeux

special snidané Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem

stfeda 30. dubna 2025

prilohovd miska Saldt s parmskou Sunkou, vejcem a matovou zalivkou

zeleninova

polévka Krém z peceného pastinaku

dezert Makovec s rumovou polevou

fresh Mrkvovy fresh

smoothie barevné Rybizové smoothie s goji

smoothie zelené Bananovo-broskvové zelené smoothie

dezert krémovy Slehané ¢okolddovéa ganache s mangem

special snidané Sardinkova pomazanka, cherry rajc¢ata, bageta

ctvrtek 1. kvétna 2025

prilohova miska Salat s paprikami, parmazdnem a olivami

zeleninova

polévka Guldsova polévka

dezert Mrkvovy dort s pomeranéovym krémem

fresh Hruskovy fresh

smoothie barevné Borlivkové smoothie s chia seminky

smoothie zelené Pomerancové zelené smoothie

dezert krémovy Misa dezert s malinami

special snidané Slany quiche s cibulkou a kozim syrem, barevné hrozny

patek 2. kvétna 2025

prilohova miska Listové salaty s fedkvickami a marinovanym tofu

zeleninova

polévka Hrstkova polévka

dezert Cokoladdové buchta

fresh Ananasovy fresh

smoothie barevné Svestkovo-kokosové smoothie

smoothie zelené Smoothie s polnickem

dezert krémovy Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a pistaciemi

special snidané Nas chléb s ¢ervenym pestem s prazenymi piniemi, rukola se susenymi

Svestkami a gorgonzolou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem



Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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