V OVANI

Jidelnicek od 29.7. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 29. Cervence 2024

prilohovad miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

hotovka

polévka 2

Saldt s hrdskem a pekany

Drstkova polévka

Bavorské vdolecky

Mrkvovy fresh

Jahodovo-ostruzinové smoothie

Bananovo-broskvové zelené smoothie

Tapioka dezert kokosovy s mangem

Sendvic s lu¢inou a hermelinem, kedlubna

Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
Krupicové s vejcem

utery 30. cervence 2024

prilohovad miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

hotovka

polévka 2

Mrkvovy salédt s ¢ervenou ¢ekankou, pomerancem a liskovymi ofechy

Hraskova krémova polévka s méatou

Kokosové rezy s marmelddou

Mandarinkovy fresh

Malinové smoothie

Zelené celerové smoothie

Tapioka dezert kokosovy s visSnémi

Pomazénka liptovska, chléb

Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
Tom Yum kurecf

stfreda 31. Cervence 2024

prilohova miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

hotovka

polévka 2

Melounovo-fenyklovy salat s ¢erstvym syrem a sezamem

Staroceskd bramboracka

Misa rezy

Pomerancovy fresh

Merurikové smoothie

Jable¢né smoothie se Spenatem

Tapioka dezert Cokoladovy

Sunkovo-kvétadkova pomazanka, ledovy salat, nase bageta
Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
Celerovy krém

ctvrtek 1.srpna 2024

prilohovad miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

tapioka dezert

special snidané

hotovka

polévka 2

patek 2.srpna 2024

prilohovad miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

Salat s mozzarellou, raj¢aty a bazalkovym dresinkem

Gulasova polévka

Kévovy zakusek

Jablecny fresh

Smoothie mango, banan, borlivka

Zelené z hroznl

Tapioka dezert kokosovy s maracujou

Tvarohovy kold¢ s broskvemi

Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
Kukuri¢na krémova polévka s kokosovym mlékem

Zeleninovy salat se zakysanou smetanou

Dynova krémova polévka se zdzvorem
Citronové babeta s tymidnem
Ananasovy fresh

Melounové smoothie
Pomerancovo-brokolicové smoothie

DOPLNKY



tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s malinami

special snidané Slany strudl se Spendtem a nivou, paprikova salsa
hotovka Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
polévka 2 Cibulacka

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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