Jeddlnicek od 29.7. 2024 DOPLNKY
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 29.jul 2024

prilohovad miska Salat s hrdskom a pekanmi
zeleninova
polievka Drskova polievka
dezert Bavorské dolky
fresh Mrkvovy fresh
smoothie farebné Jahodovo-c¢ernicové smoothie
smoothie zelené Bananovo-broskyriové zelenej smoothie
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s mangom
special snidané Sendvic¢ s lu¢inou a hermelinom, kalerdb
hotovka Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
polievka 2 Krupicové s vajcom
utorok 30. jul 2024
prilohovad miska Mrkvovy Saladt s ¢ervenou ¢akankou, pomarancom a lieskovymi orechmi
zeleninova
polievka Hraskova krémova polievka s matou
dezert Kokosové rezy s dzemom
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie farebné Malinové smoothie
smoothie zelené Zelené celerové smoothie
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s visSfiami
special snidané Pomazanka liptovska, chlieb
hotovka Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
polievka 2 Tom Yum kuracie
streda 31.jul 2024
prilohovad miska Melénovo-fenyklovy Salat s ¢erstvym syrom a sezamom
zeleninova
polievka Staroceskd zemiakova
dezert Misa rezy
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Marhulové smoothie
smoothie zelené Jable¢né smoothie so Spenatom
tapioka dezert Tapioka dezert ¢okoladovy
special snidané Sunkovo-kvetdkovéa natierka, ladovy $alat, nasa bageta
hotovka Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
polievka 2 Zelerovy krém
stvrtok 1. august 2024
prilohovad miska Salat s mozzarellou, paradajkami a bazalkovym dresingom
zeleninova
polievka Gulasova polievka
dezert Kévovy zakusok
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Smoothie mango, banan, Cucoriedka
smoothie zelené Zelené z hrozna
tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s maracujou
special snidané Tvarohovy kolac¢ s broskyhami
hotovka Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
polievka 2 Kukuri¢na krémova polievka s kokosovym mliekom
piatok 2. august 2024
prilohovd miska Zeleninovy Salat s kyslou smotanou
zeleninova
polievka Tekvicova krémova polievka so zdzvorom
dezert Citrénové babeta s tymidnom
fresh Anandsovy fresh
smoothie farebné Melénovej smoothie

smoothie zelené Pomarancovo-brokolicové smoothie



tapioka dezert Tapioka dezert kokosovy s malinami

special snidané Slana Strudla so Spendtom a nivou, paprikova salsa
hotovka Svickova na smetané s knedlikem ( trvanlivost do 4.8.2024)
polievka 2 Cibulové

Informadacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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