V OVANI

Jidelnicek od 31.3. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 31. brezna 2025

prilohovad miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

utery 1. dubna 2025

prilohové miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Pestry salét s pazitkovym dipem

Kulajda

Makovec s rumovou polevou

Mrkvovy fresh

Smoothie s rybizem a bor@vkami

Ananasové smoothie s avokadem

Slehané ¢okolddova ganache s jahodami

Croissant s tvarohovo-ostruzinovym krémem a hruskovym chutney

Paprikovo-okurkovy saldt s cibulkovym dresinkem a ¢edarem

Hovézi vyvar s krupici

Skoricovy sSnek

Jable¢ny fresh

Broskvové smoothie

Zelené smoothie s hruskou a zazvorem
Vanilkova pannacotta s ostruzinovym glazé
Bazalkovy krém se syry, barevna mrkev, bageta

streda 2. dubna 2025
Redkvi¢kovy salét s jarni cibulkou, ¢erstvym syrem a ¢ernym sezamem

prilohovd miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Cesnekova krémova

Bublanina s hruskami

Pomerancovy fresh

Mandlovo-bananové smoothie s ovesnymi vio¢kami
Zelené mango

Pistacie crémeux

Livanecky s nasim kakaovym pribind¢kem a malinami

ctvrtek 3. dubna 2025

prilohova miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

patek 4. dubna 2025

prilohovd miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Michana zelenina s krutony, dresinkem z podmasli a kesu

Tomatova polévka

Mrkvovy dort s pomeranc¢ovym krémem

Hruskovy fresh

Jahodovo-ostruzinové smoothie

Okurkové smoothie

Misa dezert s ¢okolddou

Chléb s pomazankou z ementélu a rajcat, ledovy salat

Salat s hrozny, hruskou, nivou a ofechy

Brokolicova polévka

Cokolddové buchta

Mandarinkovy fresh

Malinové smoothie

Jable¢né smoothie se Spenatem
Karamelovy lotus cheesecake s keSu

Nase pecivo s vaje¢nym muffinem, holandskou omackou, avokddem a

parmskou Sunkou
Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

DOPLNKY


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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