V OVANI

Jedalnicek od 31.3. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 31. marec 2025

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

utorok 1. april 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

streda 2. april 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

stvrtok 3. april 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

piatok 4. april 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Pestry Salét s pazitkovym dipom

Gulajda

Makovec s rumovou polevou

Mrkvovy fresh

Smoothie s ribezlami a ¢ucoriedkami

Ananasové smoothie s avokadom

Srahana ¢okoladdova ganache s jahodami

Croissant s tvarohovo-¢ernicovym krémom a hruskovym chutney

Paprikovo-uhorkovy Salat s cibulkovym dresingom a ¢edarom

Hovadzi vyvar s krupicou

Skoricovy suk

Jablkovy fresh

Broskyriové smoothie

Zelené smoothie s hruskou a zazvorom
Vanilkova pannacotta s ¢ernicovym glazé
Bazalkovy krém so syrmi, farebna mrkva, bageta

DOPLNKY

Redkovkovy salat s jarnou cibulkou, ¢erstvym syrom a ¢iernym sezamom

Cesnekova krémova

Bublanina s hruskami

Pomarancovy fresh

Mandlovo-bandnové smoothie s ovsenymi viockami
Zelené mango

Pistacie crémeux

Lievance s nasim kakaovym pribindckem a malinami

MieSana zelenina s kruténmi, dresingom z cmaru a kesu

Tomatova polievka

Mrkvova torta s pomarancovym krémom

Hruskovy fresh

Jahodovo-¢ernicové smoothie

Uhorkové smoothie

Misa dezert s ¢okolddou

Chlieb s néatierkou z ementélu a paradajok, I'adovy Salat

Salat s hroznom, hrugkou, nivou a orechmi

Brokolicova polievka

Cokolddové buchta

Mandarinkovy fresh

Malinové smoothie

Jable¢né smoothie so Spenatom

Karamelovy lotus cheesecake s keSu

Nase pecivo s vaje¢nym muffinom, holandskou omackou, avokddom a
parmskou Sunkou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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