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Jidelnicek od 2.12. 2024
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 2. December 2024

breakfast Rukolové pomazankové maslo se sunkou, pecivo

snack (morning) Kukurice s goudou a fimskym saldtem

lunch Hovézi maso s mascarponovo-cuketovou omackou, ryze s baby karotkou
snack (afternoon) Chia dezert s viSnémi a vanilkovou pfichuti

dinner Cervenad ¢ocka s opecenym $makonem

Tuesday 3. December 2024

breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, mrkev, chléb

snack (morning) Jogurt s matou a mangovym pyré

lunch Kureci nugetky s dipem, brambory s restovanou zeleninou
snack (afternoon) Syrova rolka se seminky, rohlicek

dinner Spanélsky ptacek naruby, divoka ryze

Wednesday 4. December 2024

breakfast Kornbageta se zape¢enym syrem, ledovy salat
snack (morning) Tatarak z Cervené repy, tyCinky

lunch Krdti maso na paprice, quinoa

snack (afternoon) Jogurt s jahodami a ceredliemi

dinner Treska s bazalkou, bramborové pyré s hraskem

Thursday 5. December 2024

breakfast Pomazéanka z uzeného syru, redkev, nas chléb
snack (morning) Borlivkovy tvaroh s para ofechy

lunch Zapecené palacinky s dyni a Sunkou

snack (afternoon) Cottage s fimskym kminem, knuspi

dinner Kureci kousky s houbovym ragu, kuskus
Friday 6. December 2024

breakfast Malinovy jogurt s nasi granolou

snack (morning) Spenéatova polévka s krutony a seminky

lunch Tunakové kulicky v raj¢atové omacce, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) Saldt s mozzarellou a kapary

dinner Dusené masové kousky s mrkvi, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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