Jidelnicek od 3.2. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 3. February 2025

breakfast Pomazénka z Cervené repy, polnicek, peclivo
snack (morning) Restované houby s kvétdkem a syrovymi chipsy
lunch Kureci palicka s pecenou zeleninou a bataty
snack (afternoon) Ovocné pyré s liskovymi ofechy

dinner Téstovinovy saladt s krevetami a koprem

Tuesday 4. February 2025

breakfast Muffin s bazalkovym pestem, barevna mrkev
snack (morning) Zervé se sunkou, knuspi
lunch Krlti maso s arasidovym sambalem a brokolici, jasminova ryze
snack (afternoon) Dezert se suSenym ovocem a cerealiemi
dinner Saldt se Smakounem, karamelizovanou cibulkou a horc¢i¢no-medovou zalivkou,
bageta
Wednesday 5. February 2025
breakfast Quinoa s mangem, ananasem a para ofechy
shack (morning) Tvaroh na slano, zeleninové hranolky
lunch Treska se sezamovymi seminky, bramborovo-hraskové pyré
snack (afternoon) Krehké pecivo se syry, saldt s granatovym jablkem
dinner Hovézi na pivu a korenové zeleniné, bulgur
Thursday 6. February 2025
breakfast Michana vajicka s avokadem a suSenymi rajcaty, bageta
snack (morning) Tvarohacek s pudinkem, ostruzinami a ¢okoladou
lunch Husté Pho s tofu
snack (afternoon) Paprikova lucina, redkev, trojhranky
dinner Zapecené brambory se Spenatem a krltim masem
Friday 7. February 2025
breakfast Chléb vitaminek s pazitkovou pomazankou
shack (morning) Jahodovy jogurt s mandlemi
lunch Cizrna s mletym masem, pita chléb
snack (afternoon) Salédt s olivami, ope¢enym syrem a dresinkem
dinner Kureci roldda plnéna goudou a dyni, zlaté ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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