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Jidelnicek od 3.3. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 3. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Sendvi¢ s uzenym lososem, barevna mrkev
Pernikovy hruskovy tvaroh

Kréli¢i maso s keSu omackou, bulgur
Spenétovy dip s konopny seminkem, ty¢inky
Dyné se Spaldou, syrem a houbami

Tuesday 4. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Jahlovy dezert s malinovym jogurtem a ananasem

Pomazénka vajickova s hraskovymi vyhonky, ¢ervend ¢ekanka, krehké pecivo
Treska se zeleninovou salsou s kapary, ryzové nudle s koriandrovou zalivkou
Cuketova smés s madelandem, bagetka

Kureci kostky s krémovou omackou, bataty s restovanymi fazolkami

Wednesday 5. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Ofechovy krém s zervé, polnicek, chléb vitaminek
Polévka z pecené brokolice a fenyklu

Karbanatky s lilkovou smési, brambory

Krém s ¢okolddou a prazenymi pistaciemi

Krdti nudli¢ky s karotkou a kokosovym mlékem, kuskus

Thursday 6. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Michand vajicka s avokddem, cherry, zitny chléb

Meloun se syrem a granatovym jablkem

Kureci s jable¢nym catni, cizrnové kase

Zampionovy krém, kukufi¢nik

Smés listovych salatd s orechy, tunndkem a jogurtovo-citronovym dresinkem

Friday 7. March 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Batatova pomazanka s tymidnem a ¢erstvym syrem, okurky, chléb
Michana zelenina s petrzelkovym dresinkem

Cinské kriti Kung Pao, ryze

Ricotta s mangovo-marakujovym pyré a kokosovymi lupinky
Tortilla s hovézim masem a ¢ervenym zelim

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

