Jedalnicek od 4.11. 2024
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 4. november 2024

rafajky Vaje¢ny muffin s goudou, kalerdb, chlieb
desiata Melénové smoothie s chia semienkami

obed Krdli¢ie maso s keSu omackou, zemiaky
olovrant Restované papriky so syrovymi chipsami
vecera Hovadzie kocky s pérom a Sampiriénmi, kuskus

utorok 5. november 2024

ranajky Chlieb s bazalkovou flérou a strihanym syrom, uhorky
desiata Rukolovy cottage, Cervena ¢akanka, tycinky

obed Tofu s ananasovou omackou, jazminova ryza

olovrant SusSené ovoce s oriesky

vecera Kuracie platok s dusenou cviklou, cuketovnik

streda 6. november 2024

ranajky Natierka s pistaciami, nds razny chlieb

desiata Vanilkovy dezert s broskyfami

obed Morcacie roldda plnend olivami a mandlami, Spalda
olovrant Opekané huby s bylinkovym syrom, krehky platok
vecera Treska s dusenou mrkvou, varené zemiaky

stvrtok 7. november 2024

ranajky Rozpecend ricotta s mozzarellou, nés chléb

desiata Avokadovy dip, tortilla chips

obed Cestoviny so kelom a mletym hovadzim masom

olovrant Jahodovy dezert s Cokoladou

vecera Morcacie rezanceky s krémovou omackou, bataty s restovanymi fazulkami

piatok 8. november 2024

rafajky Jablény kolacik s ¢ucoriedkovym krémom

desiata Listové salaty s kuracim prsom a medovo-horcicovou zalievkou
obed Celozrnna tortilla s peCenou tekvicou a tdenym lososom
olovrant Dip s pe¢enym cesnakom, knuspi, cherry

vecera Spenétové rizoto so $unkou a parmezanom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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