Jidelnic¢ek od 7.4. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 7. dubna 2025

snidané Pomazanka se Smakounem, kedlubna, bageta

svacina (dopoledni)  Cherry raj¢ata s mini mozzarellou a zalivkou balsamico
obéd Krati smés s fazolkami a lu¢inou, zlata ryze

svacina (odpoledni)  Malinovy dezert s ¢okoladdou

veclere Hovézi maso na houbach, bataty

utery 8. dubna 2025

snidané Pomazanka s mandlemi, salat, pecivo

svacina (dopoledni)  Termix s pistaciemi

obéd Celozrnné téstoviny se Spenatem a Halloumi

svacina (odpoledni)  Olivovy cottage s restovanou karotkou, knuspi

veclere Kureci kousky s hofcici a vejcem, ryze
stfeda 9. dubna 2025

snidané Sendvic plnény pomazankou s fedkvickami a syrem, papriky
svacina (dopoledni)  Dvoubarevny dezert se suSenymi Svestkami

obéd Losos se seminky a dresinkem, pecené brambory
svacina (odpoledni)  Tycinky s cibulkovou smési a Sunkou

veclere Bulgur s ¢ervenou rfepou a kozim syrem

ctvrtek 10. dubna 2025

snidané Jable¢no-skoricovy dezert, bily jogurt

svacina (dopoledni)  Koprovy dip se Inénym seminkem, salat, kukuri¢nik
obéd Cizrna s mletym masem, pita chléb

svacina (odpoledni)  Batatova polévka

vecere Celozrnné téstoviny se zeleninou, krlitim masem a dipem
patek 11. dubna 2025

snidané Muffin s bazalkovym pestem, barevna mrkev

svacina (dopoledni)  Sunka s mozzarellou a ledovym saldtem

obéd Kureci maso na paprice, kuskus

svacina (odpoledni)  Rybizovy jogurt se Spaldovymi pukanci

veclere Okoun s krémovym pdérkem, Stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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