Jedalnicek od 7.4. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 7. april 2025

rafajky Natierka so Smakidnom, kalerab, bageta

desiata Cherry paradajky s mini mozzarellou a zélievkou balsamico
obed Morcacia zmes s fazulkami a lucinou, zlata ryza

olovrant Malinovy dezert s ¢okolddou

vecera Hovadzie maso na hubéch, bataty

utorok 8. april 2025

ranajky Natierka s mandlami, Saléat, pecivo

desiata Termix s pistaciami

obed Celozrnné cestoviny so Spenatom a Halloumi
olovrant Olivovy cottage s restovanou karotkou, knuspi
vecera Kuracie kusky s horlicou a vajcom, ryza

streda 9. april 2025

ranajky Sendvic plneny natierkou s redkovkami a syrom, papriky
desiata Dvojfarebny dezert so susenymi slivkami

obed Losos so semienkami a dresingom, pec¢ené zemiaky
olovrant Tycinky s cibulkovou zmesou a Sunkou

vecera Bulgur s cviklou a kozim syrom

stvrtok 10. april 2025

ranajky Jabl¢no-skoricovy dezert, biely jogurt
desiata Koprovy dip s lanovym semienkom, Salat, kukuri¢nik
obed Cicer s mletym masom, pita chlieb
olovrant Batatova polievka
vecera Celozrnné cestoviny so zeleninou, morcacim masom a dipom
piatok 11. april 2025
ranajky Muffin s bazalkovym pestom, farebna mrkva
desiata Sunka s mozzarellou a ladovym 3aldtom
obed Kuracie maso na paprike, kuskus
olovrant Ribezlovy jogurt sa Spaldovym pukanci
vecera Ostriez s krémovym pdérom, Stouchané zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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